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“Er liggen al veel eikels, dat wordt een koude
winter…” We leren van alles in het Odensehuis!
Ouderen, een boeiende groep waar we veel respect
voor hebben. We leren van hen het mee bewegen in
alles wat er op je pad kan komen in het leven. Wat
ons als vrijwilligers altijd weer raakt is dat we
afscheid moeten nemen van sommige    
“oude eiken”, door een overlijden of door een
verhuizing. We hechten ons aan ‘onze’ mensen.
Maar gelukkig komen er steeds weer nieuwe
boeiende bezoekers bij!

 Focus op wat je wel kan! Een mooi voorbeeld
hiervan was de uitvoering van het Odensekoor
op zaterdag 20 september in het teken van
Vrede en Vrijheid. Er is nog plaats op het koor…
muziek brengt ontspanning en vrolijkheid!

Ook hebben we gehoord in de “week van de
dementie” dat muziek op een positieve manier
werkt voor ons brein. De muziek die je tussen je
15e en 25e gehoord hebt is diep verankerd in
ons brein. Dat zorgt ervoor dat deze muziek en
herinneringen niet aangetast worden door
dementie.  
Just Hageman, vrijwilliger op  de dinsdag , is
getraind als MuziekGelukMaatje. Dit houdt in dat
Just samen met de persoon met
geheugenklachten en de mantelzorger opnieuw
muziek uit de jeugdjaren ontdekt en deze in een
playlist zet. Meld je gerust aan…

De campingdagen hebben we deze keer beleefd
op het terrein van “ In Goede Aarde”. Gezien het
weer zochten we een andere locatie. We hebben
genoten van deze warme plek aangeboden door
de medewerkers van de dagbesteding voor
jongeren met een verstandelijke of psychische
beperking.

Op dinsdag 14 oktober start Odense 2.0. Dit is
een pilot en is bedoeld voor mensen met een
haperend brein die op zoek zijn naar meer
verdieping en dit missen in ons huidige aanbod.
Van 10-12 uur zal er een ‘ lezing’ worden gegeven
over de geschiedenis van het kazerneterrein
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Op 6 oktober is er weer een mantelzorgmiddag. De
vorige keer hebben we het gehad over “ Levend verlies”
aan de hand van een boek van rouwtherapeut Manu
Keirse. Hier willen we een vervolg aan geven.

De afgelopen maanden hebben we afscheid genomen
van Elly en Lineke, we wensen de familie veel sterkte en
troost toe. Ook zijn Georgine, Henny, Jan G, naar een
andere woonplek/dagbesteding gegaan, we missen
jullie!

Agenda:
Odensekoor iedere maandag van 15.00-17.00.
6 oktober 13.30 Mantelzorgmiddag in de Smederij
14 okt/11 nov/9 dec van 10.00-12.00 Odense 2.0 in
de Smederij

Het Odensehuis Ede staat geregistreerd als ANBI. Een
gift kan u een belastingvoordeel opleveren. Uw
maandelijkse bijdrage is aftrekbaar. Zoekt u of uw
bekenden/familie nog een mooi financieel doel? Denk
aan ons!  Er is ook een mogelijkheid om ‘Vrienden
van het Odensehuis” te worden en een maandelijkse
donatie te geven.
Rekeningnummer Stichting Odensehuis Ede: 
NL44RBRB 8836 4773 05
RSIN 863957523
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Iedere maandag en dinsdag Odensehuis in Ede 
    10 uur tot 15 uur.                                                         

 Iedere donderdag van 16 uur tot 20 uur.                   
Verbindelaarsweg 138 - Ede

06-33916515

info@odensehuisede.nl
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